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Idrott och hälsa årskurs 1

Hej!
Hoppas ni alla haft en bra sommar!
Mitt namn är Henrik Svalinder och är idrottslärare på Hovshagaskolan. 
Vi börjar den första lektionen, på onsdag 22 augusti, inomhus för att jag ska lära känna eleverna lite bättre. Lektionerna är 40 min långa, så det är viktigt att vi fokuserar på vad vi ska göra varje lektion. När vi är inomhus, så är eleverna barfota.
[bookmark: _GoBack]Den andra lektionen och vidare en tid in på hösten kommer vi att vara utomhus. Vi kommer då befinna oss på grusplanen bakom matsalen. Jag kommer meddela senare när det är tänkt att vi ska börja vara inomhus. Tänk på att ha kläder efter väder! 

Det ska bli roligt att träffa er alla!
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