
Många barn och vuxna har allergier och/eller 
astma. För att alla ska må bra i skolan kan du 
tänka på att:

Hela skolan och skolgården är rökfritt område, hela dygnet.
Skolan ska vara helt fri från jordnötter, nötter och mandel, även vid  
utflykter. Undvik starkt doftande sprayer och krämer då det är många 
som får besvär av starka lukter, tänk särskilt på detta efter idrotten.

I klassrummet:
•	 Vädra varje rast – men inte under pollensäsongen.
•	 Underlätta städning genom att ha fria och lättstädade ytor.

Pälsdjur:
•	 Inga djur får vistas i skolan eller på skolans område.
•	 Undvik att kela med dina pälsdjur precis innan du går till skolan.
•	 Använd inte samma kläder och skor i skolan som du har haft i stallet 

eller tillsammans med annan nära kontakt med pälsdjur.

Din skolsköterska hjälper gärna till om du har frågor!


